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КЛАСС     3
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
по курсу «Расту здоровым»

	№
п/п

	Дата урока
	Раздел программы, тема урока
	Номер параграфа
 в учебном пособии
	Дистанционный образовательный ресурс
	Домашнее
задание 
	Дополнительный контроль

	1
	1 неделя сентября


	Русская народная игра «Краски»










	
	https://mamapomogi.ru/dosug/igroteka/podvizhnaya-igra-kraski

	
	

	2
	2 неделя сентября

	Русская народная игра «Золотые ворота»
	
	https://www.maam.ru/detskijsad/ruskaja-narodnaja-podvizhnaja-igra-zolotye-vorota.html

	
	

	3
	3 неделя сентября

	Русская народная игра «Зелёная ягодка, красная ягодка»

	
	http://agentstvo-prazdnik.com/holidays/55/68/337/339/6730.html

	
	

	4
	4 неделя сентября

	Башкирские народные игры «Коробочки», «Людоед»
	
	https://yandex.ru/video/preview?filmId=13625345303396911658&from=tabbar&parent-reqid=1591338848402409-1688982005283229731800288-prestable-app-host-sas-web-yp-92&text=%D0%91%D0%B0%D1%88%D0%BA%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%C2%AB%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8%C2%BB%2C+%C2%AB%D0%9B%D1%8E%D0%B4%D0%BE%D0%B5%D0%B4%C2%BB

	
	

	5
	5 неделя сентября

	Бурятская народная игра «Ищем палочку»
	
	https://solncesvet.ru/opublikovannyie-materialyi/kartoteka-narodnyh-igr/

	
	

	
	5 неделя сентября

	
	
	
	
	

	6
	1 неделя октября

	Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок»
	
	https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-vneklassnogo-zanyatiya-na-temu-dagestanskie-narodnie-igri-vibey-iz-kruga-podnimi-platok-klass-609239.html

	
	

	7
	2 неделя октября
 

	Кабардино-балкарская народная игра «Под буркой»
	
	https://www.psyoffice.ru/4-0-554.htm

	
	

	8
	3 неделя октября
	Калмыцкие народные игры «Прятки», «Альчик!»
	
	https://203.tvoysadik.ru/site/pub?id=339

	
	

	
	1 неделя ноября

	
	
	
	
	

	9
	4 неделя октября

	Карельские народные игры «Мяч», 
«Я есть!»
	
	https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2018/11/05/kartoteka-karelskie-narodnye-igry

	
	

	10
	2 неделя ноября

	Игры народов Коми «Невод», «Стой, олень!»
	
	https://multiurok.ru/files/igry-narodov-komi.html

	
	

	11
	3 неделя ноября

	Марийская народная игра «Ведьма»
	
	https://hdays.ru/igry-konkursy/4909


	
	

	12
	4 неделя ноября

	Татарская народная игра «Хищник»
	
	https://www.ckofr.com/doshkolnoe-vospitanie/254-igry-narodov-

	
	

	13
	1 неделя декабря

	Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки»
	
	https://infourok.ru/podvizhnie-igri-igri-narodov-mira-1108886.html

	
	

	14
	2 неделя декабря

	Удмуртские народные игры «Водяной», «Серый зайка»
	
	https://lektsii.org/11-18770.html

	
	

	15
	3 неделя декабря

	Чечено-ингушская игра «Людоед»
	
	https://old.gothicgame.pw/showthread.php?t=33338

	
	

	16
	4 неделя декабря

	Тувинские народные игры «Стрельба в мишень», «Борьба»
	
	https://nsportal.ru/detskiy-sad/regionalnyy-komponent/2015/12/28/tuvinskie-narodnye-igry

	
	

	17
	3 неделя января

	Мордовские народные игры «Котел», «Круговой»


	
	https://nekrasov.izh-cbs.ru/sites/default/files/tradition-pdf/mordva_igri.pdf


	
	

	18
	4 неделя января

	Северо-осетинская игра «Борьба за флажки»
	
	https://trepsy.net/play/stat.php?stat=477


	
	

	19
	5 неделя января

	Чувашская игра «Совунья-глазунья»
	
	http://childish.fome.ru/ras-2-151.html

	
	

	20
	1 неделя февраля

	Игра народов Сибири и Дальнего Востока «Льдинки, ветер и мороз»
	
	http://a2b2.ru/storage/files/methodologicals/10286/11859_Igry%20narodov%20severa.pdf

	
	

	21
	2 неделя февраля

	Эстафета «Вызов номеров»
	
	https://nsportal.ru/sites/default/files/2016/05/18/kartoteka.pdf

	
	

	22
	3 неделя февраля

	Эстафета по кругу
	
	http://www.fizkult-ura.ru/sci/mobile_gam



	
	

	23
	4 неделя февраля

	Эстафета с обручем
	
	https://bookitut.ru/Igry-dlya-doshkoljnikov-1-2.79.html


	
	

	24
	1 неделя марта

	Эстафета с мячом
	
	https://rosuchebnik.ru/material/stsenariy-sportivnogo-prazdnika-veselye-estafety--6149/


	
	

	25
	2 неделя марта

	Эстафета «Быстрые и ловкие»
	
	https://ped-kopilka.ru/blogs/50376/sportivno-intelektualnaja-yestafeta-ves-lye-starty-mezhdu-sbornymi-komandami-uchaschihsja
	
	

	26
	3 неделя марта

	Эстафета «Встречная»
	
	https://studme.org/106797/meditsina/vstrechnaya_estafeta

	
	

	27
	5 неделя марта

	Русская народная игра «Салки»

	
	https://www.ckofr.com/doshkolnoe-vospitanie/252-igry-narodov-rossii-s-begom-gromova


	
	

	28
	2 неделя апреля

	Русская народная игра «Пятнашки»
	
	http://12.dou.spb.ru/attachments/article/172/rycckue%20narod%20igri.pdf



	
	

	29
	3 неделя апреля

	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	
	https://infourok.ru/konspekt-podvizhnoj-igry-ohotniki-i-zajcy-4215064.html

	
	

	30
	4 неделя апреля

	Русская народная игра «Фанты»
	
	https://www.ckofr.com/doshkolnoe-vospitanie/255-igry-narodov-rossii-

	
	

	31
	5 неделя апреля

	Русская народная игра «Ловушки с приседаниями»
	
	https://helpiks.org/2-94506.html

	
	

	32
	2 неделя мая

	Русская народная игра «В шляпе»
	
	https://hdays.ru/igry-konkursy/4948

	
	

	33
	3 неделя мая

	Русская народная игра «Птицелов»
	
	https://infourok.ru/konspekt-podvizhnoy-igri-pticelov-v-starshey-gruppe-2297557.html

	
	

	34
	4 неделя мая
	Русская народная игра «Горелки»
	
	https://www.maam.ru/detskijsad/ruskaja-narodnaja-igra-gorelki.html
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4

